JUS PECHE-MURE prgu e

¢ 5 PERSONNES Extracteur
5 MIN DE PREPARATION

: TRES FACILE
: BON MARCHE

Dénoyautez les péches. Coupez-les ainsi que
les pommes en gros morceaux.

Passez a l'extracteur les morceaux de péches,
de pommes et les mdres, en les alternant.

3 Servez immédiatement.

VARIANTE

Le dosage de mUres est a adapter en fonction de votre
go(t: de 160 g pour un goQt léger a 240 g pour un goGit
plus prononcé.

LE + SANTE
Pour un effet peau de péche bien nomme,

mieux vaut savourer des péches jaunes plutdt
gue blanches, mieux pourvues en béta-caroténe.
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Jus ¢ POUR 60 CL ENVIRON DE
+ JUS, SOIT 4 PERSONNES

POIRE-PASSION

: TRES FACILE
: RAISONNABLE

5 MIN DE PREPARATION

MATERIEL

Extracteur

Coupez les poires et la pomme en gros morceaux.
Ouvrez les fruits de la Passion en deux.

Passez a l'extracteur les morceaux de poires,
de pomme et les grains de fruit de la Passion,
en les alternant.

3 Servez immédiatement.

LE + SANTE

Vitamines, minéraux, oligo-éléments et goGt acidulé
sont les atouts du fruit de la Passion qui parfume
agreablement les jus, méme en petite quantité.

P001-096-PETIT-FM-EXTRACTEUR.indd 36

12/02/2018 09:57

Sloogit Certified PDF LES PACISTES



P001-096-PETIT-FM-EXTRACTEUR.indd 37 12/02/2018 09:57

Sloogif Certified PDF LES PAOISTES





